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L'avenir économique du Canada passe par des investissements dans la santé
mentale, selon la SCP

Le 6 novembre 2025 (Ottawa) — Avec la publication du budget 2025 du gouvernement fédéral, la Société
canadienne de psychologie comprend et accueille favorablement l'importance accordée a Ia
transformation et au repositionnement de notre économie dans un contexte marqué par une succession
de défis externes et internes.

Pour que les individus, les collectivités et le pays puissent réaliser leur plein potentiel, il est essentiel d’avoir
une bonne santé mentale. « Les investissements dans la santé mentale et la recherche en santé mentale
sont une condition fondamentale pour faire du Canada un pays plus résilient, innovateur et prospére », a
déclaré le DrSteven Smith, président de la SCP. A I'avenir, nous devons continuer a renforcer
I’harmonisation entre les politiques en matiere de santé mentale et comportementale et les politiques
économiques et sociales.

La SCP est convaincue que le gouvernement fédéral peut faire davantage pour améliorer I'accés rapide des
Canadiens aux services psychologiques et continue de réclamer I'adoption d’une loi complémentaire a la
Loi canadienne sur la santé, intitulée Loi sur la parité universelle en santé mentale et en toxicomanie, qui
élargira le financement public des services psychologiques et prévoira un financement ciblé. Les données
disponibles montrent que chaque dollar investi dans les services psychologiques peut réduire les dépenses
de santé futures.

Compte tenu de la demande croissante de services de santé mentale partout au pays, la SCP se réjouit de
la création par le gouvernement fédéral d’un Fonds pour les infrastructures dans le domaine de la santé
de 5 milliards de dollars et y voit une occasion stratégique d’augmenter le nombre de diplomés en
psychologie au Canada.

La SCP applaudit également la série d’investissements totalisant 1,7 milliard de dollars consentis par le
gouvernement fédéral pour promouvoir I'excellence en recherche et attirer les talents internationaux.
« Dans la foulée des engagements pris envers les trois conseils dans le budget de 2024, ces investissements
sont essentiels si le Canada veut se positionner comme un chef de file mondial de la découverte et de
I'application des nouvelles connaissances », a déclaré la Dre Lisa Votta Bleeker, chef de la direction de la
SCP.

Notre santé ne va pas sans notre santé mentale. La SCP est impatiente de collaborer avec le gouvernement
fédéral et d’autres intervenants pour trouver et mettre en ceuvre des solutions novatrices et durables qui
amélioreront la vie des Canadiens et qui prépareront le pays a une réussite future sans précédent.
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La Société canadienne de psychologie est le porte-parole national de la science, la pratique et
I'enseignement de la psychologie au Canada et se voue a la promotion de la santé et du bien-étre des
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Canadiens. La SCP est la plus importante association de psychologues du Canada et représente les
psychologues en pratique publique et privée, les professeurs d’université et les chercheurs universitaires,
ainsi que les étudiants. Les psychologues constituent le plus grand groupe de fournisseurs de soins de
santé mentale spécialisés soumis a une réglementation, ce qui fait de notre profession une ressource
indispensable pour la prestation de soins psychologiques aux Canadiens qui en ont besoin.
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